Zum Familientag des Chinafestes Nordrhein-
Westfalen veranstaltet der ,Drachenfreunde
Kéln e.V."* am 16. September2012, ab 13 Uhr
(Startzeit) ein groRes Drachensteigen auf den
Poller Wiesen, zu dem alle Kinder und Erwachse-
nen herzlich eingeladen sind.

Fir alle, die zum ersten Mal ihren Drachen in die
Liifte schicken méchten, geben Mitglieder des
Vereins eine Einflhrung. In einem Informations-
zelt gibt es dazu alles Wissenswerte {iber die
Kunst des Drachenbaus und Drachensteigens zu
erfahren sowie eine Ausstellung selbst angefer-

tigter Kunstdrachen.

Als besonderes Highlight werden § chinesische
GroRdrachen, die von Mitgliedern des Vereins
in einem Workshop gebaut wurden, gen Him-
mel steigen. Mit von der Partie werden auch die
Kinder des Drachenbau-Workshops fiir Schulen
sein, deram 14. und 15. September 2012 im
Rahmen des Kélner Chinajshres 2012 im Rau-
tenstrauch-Joest-Museum stattgefunden hat.

Wann: 16. September 2012 ab 13 Uhr
Wo: Poller Wiesen, KéIn-Poll
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Freitag, 14. Septembér 2012

Cologne-China in the Mix

Kélner und chinesische Top-DJ’s présentie-
ren eine visuell untermalte Reise durch die
elektronische Musiklandschaft

Clobal Music Orchester

Deutschland - China: Ein musikalischer

Spannungsbogen internationaler Kiinstler

unter der Leitung von Mike Herting )
Hochofen-Sinfonie — Nordrhein-Westfalens besonderer Klang

Die Kiinstler des Theaters Titanick zaubern an brodelnden Hochdfen in einer Vision
aus Feuer, Metall und Klang ein sinfonisches Ereignis
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http://www.chinajahr-koeln.de/chinaja

Veranstaltungen September

“Lange leben und ewig jung bleiben!* - Talji-
und Qigong-Ubung am Kdlner Dom

Datum15. September 2012

Beschreibung

“Sanft kann Stark besiegen, die Zunge kann letztendlich die Zahne aus dem Mund schlagen!” Es ist
seit langem bekannt, dass die chinesischen Bewegungskinste und Gesundheitsiibungen Taiji und
Qigong mittels der “Qi-Energie und Qi-Kraft* der Gesundheit der Menschen und ihret didinien.

Das “Qi“ betrachtet man dabei als eine Antriebskraft der kdrperlichen Bewegungseideal
Heilungskratft.

Es ist einfach und zugleich verbluffend effektiv. Das “Qi“ ist genau wie ein Stiick SeldekaVenn

man noch nie zuvor Schokolade gekostet hat, kann man sich nicht vorstellen, wie Schokolade wirklich
schmeckt, ganz unabhéngig davon, wie gut einem ihr Geschmack beschrieben werden mag. Sobald
man sich jedoch ein Sttick Schokolade in den Mund legt, erkennt man unmittelbar, wie lecKer sie is

Besucherinnen und Besucher der open air Taiji- und Qigong-Ubung brauchen sich keine Sorgen
dartiber zu machen, dass die einzelnen Ubungen schwer sind. Wir alle haben zwei Hande, und einen
Korper. Wir alle kdnnen uns gleich bewegen, atmen und schlafen. Das Mitmachen ist leicht —
probieren Sie es aus!

Prof. Dr. Wenjun Zhu (TCM-Universitat Nanjing, TCM-Institut KéIn) wird mit den Bésuminen

und Besuchern zusammen auf der Kélner Domplatte die “Qi-Energie und -Kraft* erlebarmlemd f

Taiji und Qigong kommen aus China, gehdren aber der ganzen Welt! Lassen wir die chinesische
Bewebungslehre flr ein Mehr an Gesundheit wie den Kdlner Dom weltweit bekannt weilden! Al
Ubungsunterlagen und den detaillierten Ablauf der Veranstaltung kénnen Sie unter der folgenden
Internetseite herunterladen:

www.tcm-institut.de

Veranstaltungsort

Roncalliplatz / Domplatte
50667 Kdoln

Veranstalter

TCM-Institut KaIn (Institut fur Traditionelle Chinesische Medizin Kéln)
Aachener Stral3e 1141
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http://www.chinajahr-koeln.de/chinaja

50858 KdlIn

Postanschrift:
Wiener Weg 6
50858 Kdln

E-Mail: kontakt@tcm-institut.de
www.tcm-institut.de
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Taiji und Qigong am Kélner Dom KRS 17.09.2012






Taiji und Qigong am Kolner Dom KSTA 17.09.2012



Talji und Qigong am Kélner Dom KSTA 20.08.2012



Taiji und Qigong am Kolner Dom 15.09.2012






